IHATAIKH EINIOETIKOTHTA KAI XXOAIKOY EK®OBIXMOX
AIAKPIYH KAI TIAPEMBAXH

2ovrartng: Kapauovlns lwavvyg
Yoyoloyos — Xyoiikog Zoufovios BA, MA

Edixevon oty BroOvuiky YavolOepaneio

H emiloyn tov ovykexpyévo Oéuatos yia ovyypopn dplpov éyive Pooer mpoowmikdv
avalNTHOE®Y Kol EUTEIPIOV KOOMS TOopoTNpeitar Eviovy aOYYvon TOV EVVOIOV THS TOLOIKHG
EMOETIKOTNTOS KOL TOD GYOAKOD EKPOPIOUOD Kol EVIOTILETOL OVOKOAIO OLOYWPIoUOD KOl KOTG
OVVETTELQ. CWTTHS OVTIUETOTIONG QIO THY TAEVPA TOV GYOAELOD, TWV EKTOLOEVTIKMV KOL TV YOVEWV.
THlpwtapyikos oTOY0S TOVL TOPOVIOS EYYEIPHUATOS EIVOL 1 EVUEPWON TV OlELOVVTOV, TWV
EKTOLOEVTIKWYV KOL TV YOVEDV, AVOPOPIKA UE TIG ODO EVVOIES, (DOTE VO, EIVAL o€ Béan va. OLarpivovy,
TOTE 01 OLAPOPES EVOOTYOAKES GUYKPOVGELS UETOLD TV UoONT@OV, 0popody uio. amia Hopen
embetikotnrog mov Bewpeitar amodekTy] Kol QUOIOAOYVIKN EVTOS GVYKEKPIUEVOV TAQIGIWV KOl
avaLoyo. e T0 NAIKLOKO Kol 0VATTOEI0KO GTAOL0 TOVS KOl TOTE UTOPOoVY va. avoy oy ato o cofopo
Oéuo tov expofiopod. Apod yivovy d1akpITES 01 SLAPOPES TTNY AVTIANYH TV EUTAEKOUEVDV OGS TTPOS
™ oroyeipion, TOte Oa eIV TEPIGTOTEPO TPOETOLUATIUEVOL VO, OVTYUETWTIOODY GWTTE, TA. KPODGLOTO,
aval{nToviog opbes TNyes TANPOPOPNoNS Kol EVRUEPWONS. Z0voKolovOws, oevtepedmy alld Oxi
AYOTEPO OHUOVTIKOG GTOYOG EIVOL O EPOOIOTUOS TWV OLOYEIPIOTAV UE POCIKES TEYVIKES TOPEULOCTHS
KOl THYES VIO TEPOUTEPW UEAETH.

XXOAIKH EINIOETIKOTHTA

H emBeticomta pmopet va BempnBel o¢ 16010 ta T avBpdmiving evong Kot va yivel
AVTUANTTN ®G EYYEVEG YOPUKTNPLETIKO TOL avOpdmov. Qg Proloyucdg mapdyovtag mnyalet ond to
EVOTIKTO TNG ALTOGLVTNPNONG KoL TG EMPIWONS Kot EKONADVETOL MG avTidpacn, Otav ametleiton
N 0CEAIAEWL TOL ATOUOL. XVpP®vA pe TN Bewpio TG KOOVIKNG pabnong, ot Kowwvikoi
TOPAYOVTEG KOl TOL TPOTLTO, TOV KOWMVIKOV TEPYuPOV, dLVAVTOL VO PEPOLY €VBOVN Yoo TNV
ekdNAwon embetikng cvumeplpopds tov avbpodnwv (Bandura, 1973).

H gmbBetikdtra dokpiveton o€ tpetg (3) Kotnyopies: TV mOPOPUNTIKY, TI GUVIEAESTIKN
Kot v gxfpn embetikomta. H mapopuntikn embetikdtra eivor ap@lopukng popens, dev
EUTEPLEYEL TO OTOLXELD TNG oKOTUATNTAG Kot dev £xel ouyvotnta. H cuvtedeotikn| embetikdtnto
AVOQEPETOL O EMOETIKEG TPAEELS, TOV OEV AMOGKOTOVV GTNV OAOKAN PO EMOETIKOV GTOYWV,
OAAG oV amoKTNon N OTNPNCN KOO0V OVTIKEWEVOL 1 otV €£00QAAGOT KATOLO0L



dwadpatog. TELog, n exBpikn| embetikdTnTO TEPAAUPAVEL TNV E0KEUUEVT TPOBEGT TPOKAN GG
BAaPng (Del Vecchio, 2011; Walker, 2010).

ANAIITYZEIAKH ITOPEIA ENIOETIKOTHTAX

H wpdtn moudikn — mpooyoMkn, n 0g0TEPT ToUdIKN — OYOMKN Kol 1 €pnPikn nikio
AmOTEAOVV TOL KVPLOL YPOVIKG SN UEID SIAUOPPOONG TNG TPOCSHOTIKOTNTOS KO GE OVTEC TIG NAIKIOKEG
Qaocelg dnuovpyeitar ocvvenmg kot mn Poacik otdon {oNg TOv TOWOL, EIAOKOWVOVIKY M
avtikowvovikn. H modikn embeticdtnTo KOpoiveTor o€ VYNAOTEPQ EMITEDD KATA T1) SIOPKELD TG
TPMOTNG TOOIKNG — TPOSYOAMKNG NAkiag. H amapyn g embetikdtntog evromiletal yop® 610
TPMTO £10¢ NG LONG VO Tad100 Kot Tapatnpeital avénon Kot Kopuemaor 6To OEVTEPO LE TPITO
ét0g. Katd m d1dpKeta Tov T€T0pTOV £T0VG EMEPYETAL 1] ATOPPIYN TNG EMOETIKNG GUUTEPIPOPAC.
H gupitepn emotnpovikn Kowvotnto ovIineTomilel EAAELYT EPELVAV, AVOPOPIKA LUE TIG EUPVAES
SPOPES GTNV TOLOIKY EMBETIKOTNTO, LE ATOTEAEGLLO VO LNV DOICTAVTOL TEKUNPLOUEVA GTOLXELD,
OYETIKA e TO TOTE KOt YTl ONUEIDVETOL SLOPOPOTOINCT) GTNV EKONAMOT NG EMOETIKOTNTAG
ueta&y ayoplov kat koprroidv (Alink et al., 2006).

Kotd v mpooyolkny mhikio, pio mepiodo poydaing KOWMVIKAG, YVOOTIKNG Kol
ouvoGOMUOTIKNG avATTTLENG, TaL XOUNAG £0G Ko PETPLa EMimeda emBeTIKOTNTOC, BepovvTal Eva
OVOUEVOUEVO KOl PLGIOA0YIKO avoartuélako yopoaktnplotikd (Alink et al., 2006).

H gmbetikdmmra otnv mpocyolxn nAtkia ekOMA®VETOL KUPIMG OTEVAVTL GTO OLOEAPLOL KO
oT0 OOl pE TO. ool LVIAPYEL GLVEXNG OAANAETIOPACT], LEC® TNG PULGIKNG EMOETIKOTNTOG
(yrompata, KAOTOEG, S0YKOUATO, KAOTN OVTIKEWEVOD) KOl TOL KOW®MVIKOD OTOKAEIGUOV
(dpvmon moyviolov, oamedny owdAlvong ™c eiiog). Koatd xdpro Adyo, m embetikdomra ot0
CLYKEKPIUEVO avOTTLEIKO GTAOI0 AQUPAVEL YDPO, OVOPOPIKA LE TNV OTOKTNGN 1] TN GLVEXEL
MG KMong Kamowov avtikelévovr. H ovyvomrta tov emBetikddv Kot OVIIKOWOVIK®OV
CUUTEPLPOPAV UELOVETAL, KOODSG avamtHGooVTIOL Ot BETIKEG KOWVOVIKEG GUUTEPIPOPES KoL 1)
ovvatcOnpotikn opipaven (Alink et al., 2006; Krygsman & Vaillancourt, 2019).

Metd Vv £YOKEVTPIKN ETAVAGTOTIKN TEPIOAO TNG TPOGYOAKNG NAKIAG, 1) OYOAKT NAKia
etvat iomg 1 o kaTdAANAN NAkia péca oty mopeia TS AvATTLENG TOL ALV Y10 VOL EYYPOPOVY
péco tov, pe PlOpOTIKO KOL GUVAUN EVOLVEIONTO TPOTO, GUUTEPLPOPES OlayEiplong Tng
embetikdTTOG (Zepyrwg, 2014).

270 GUYKEKPIUEVO OVOTTTLELOKO GTASO Ta TOOLE KOt TEPIGGOTEPO TO aydpla apyilovv va
YPNOUOTOOVV cLYVOTEPU AoYMUN YADOGO KOl o1oyporoyies, KaBdg TALov avTilapupdvovion
TEPLGGOTEPO TO VONUa TV Aégemv. XpNnoHomoldvTag TNV Aoynun YAOGGo, ETLXEPOLV Vi
PN 0oV Tovg EVIAIKES, 01 0Ttoiol 6TV TANBMPO TV TEPITTAOCEDY PmpoAioyodv eAedBepa, Ywpig
va vroloyifovv TV mapovsios ToV TadldV. AkOud, 6TV GYOAKN MAkia givol mo éviovn 1
LLOVOTIMATOT) TOL EVOLAPEPOVTOG LEG OO TNV EKONAWGCT TOPEKKALVOVCHV GUUTEPLPOPDV, KOOMG
T0. TOUOLE GKEPTOVTOL TEPLGGOTEPO KOt EVTOTILOVV Mo €0KOAN TNV adlopopic. 6TV GTACT| £VOG
AoV, oG eEokoAovBoY va unv eivar apkeTd PN, MOTE VO TO KEPAcoLY e Adyla. Ot



OCOUATIKEG eMOEGELS TOPOVGLALOVTOL UEIWUEVES, GUYKPLTIKA LE TNV TPOGYOAMKN NAkio, OLmG
aLENUEVES OTIC OUAOIKEG OPacTNPLOTNTEC, KAOMS GTO OMNUOTIKO OVOTTUCCETUL TEPIGGOTEPO TO
aicOnua tov avikew og pia opdoda (Zepyuwng, 2014).

H epnpum mepiodog Bewpeitar, yevikag, pio dvoyxepng 1 mepiodog kpiong otn {1 tov
ATOLOV, EVAD TAVEO KAT® GULUTITTEL (e TN UETAPOOT TV podnTodv amd v tpmtofdiuio ot
devtepofddua ekmaidoevon. Amo PLoAOYIKNG Kot LOVO OmOYEMG GUVTEAOVVTOL CTUAVTIKES KO [LE
Tayhd puOud aAloyég oto ompa tov epnPov (m.y. VYog, oNuddle GEEOVOMKNG OPIUOTNTOG)
(Movaoda Eonping Yyelag, 2014), or omoieg ennpedlovv Gueca TNV OLTOEIKOVO TOV, EVE Ol
OPUOVIKEG LETOPOAES EVIGYVOVV TIC GEEOVAMKES KO EMOETIKES EVOPUNOELS TOL KOl KIVITOTOLOHV
™V youyoovuvosOnuotikny tov eEEMEN. MdMota, katd v genPeia umopei va avadvbovv
AavBdavovceg, TPOLMAPYOVOES KATAGTACEL, (CMUATIKES, WYOYIKEG, KOWOVIKOTEPPOALOVTIKES),
AOY® TG OpYOVIKNG Kot GuvosOnuatikng actafsiog e meptodov avtng (Dogra & Bhugra, 2013;
Huessler, 2013; Jelonkiewicz, 2013; Nenniger & Frey, 2013).

H emBetikn kol avTikowvmvikny GOUTEPLPOPE TG GLYKEKPUEVNG TEPLOOOV EKONADVETOL
péca amd TV GpVNom GLUUOPPM®ONG HE TOVg Kavdves, Tnv mapafioon opiwv, ) petafifaon
TPOCHOTIK®V EVOVVAV G€ GALOVG, TIG EVTOVES OOUAYES L€ TOVS YOVELG, TNV GYOAKY| dloppon|, TV
KATOGTPOOY| EEVIG TEPLOVGIOG, TNV ECKEUUEVT] GOUATIKT KOKOTOINo™M atopwv 1 {dwv, TNV (p1on
omAwv (TovPAro, omacuEVO YLOAL, poyoipt K.G.) KOl TNV OvOTTLEN TOL  oucHNUATOC TNG
exduntikodmrog (Kévipo Evpomaikod Zuvvtaypatikov Awoiov — Topopa Ogpiotokdn Kot
Anpntpn Todtoov, 2015).

XXOAIKOX EK®@OBIXMOX

Me 10V 0po €KQOPBIGHOG, EVvVOOLUE pio Hopen EMBETIKNG GUUTEPLPOPES OV AdpPavel
YOPa Kuplmg KOTA TN ddpKel TG deVTEPNS TOOKNG — GYOMKNG NAKiag kol g epnPeiog.
[Teprhapfaver pia eniBeon, n onoio KVUAIVETOL GE PLGIKT), AEKTIKY 1] YUYOAOYIKT LE GTOYO VO
npoKaAésel POPo, Ayxog N mdvo oto Bvpa. Emmpdobeta, £xer mapatnpnbel onpavtikny dapopd
dvvaung petacd Bu ko BOpaTog, 1 eniBeon TPOKLTTEL GTNV TAEOYNPI0 TWV TEPIOTATIKAOV YWOPIG
epneaveg epédiopa ko cuveyiletar CLGTNUOTIKA, YIOoL LEYOAO YPOVIKO dtdotnua. YTapyovv VO
Bacwol tomor ek@oPiopol, o Apesog (EUEOVNG TOPeEVOYANOT) Kol O EUUEGOC (KOWMVIKN
amopovoon tov Boparoc) (Eriksen, Nielsen, & Simonsen, 2014; Harel-Fisch et al., 2011; Hellfeldt,
Johansson, & Gill, 2016; Menesini & Salmivalli, 2017; Smith, 2017; Salmivalli, Voeten, &
Poskiparta, 2011; Stavrinides, Paradeisiotou, Tziogouros, & Lazarou, 2010; Travlos,
Tsorbatzoudis, Barboukis, & Douma, 2018). O ek@ofioudc meptrapfaver pio Svvopikn
aAAnienidpaon peta&y BVt ko Bopatog. O BHTNG awEavet T dVVOUN TOL KoL TO BVpa YaveL TNV
evépyeld Tov. Avto €xel g omoTéAecHO Vo adLVaTEl TO OO Vo avTIOPAGEL 1 VA SLOEIPIOTEL LU
0To10VONTOTE TPOTO TNV Kotdotaon mov Puovel. H avicoppomia tng dvvaung pmopel va Tpokdyel
AOY® QUOIKNG dVVOUNG, KOWVOVIKOD pOAOL €vTOg NG opdooc M apBpov atopmv (pio opddo
otoyonotet éva dropo) (Hellfeldt et al., 2016; Menesini & Salmivalli, 2017; Smith, 2017).



O oyolkodg expofiopdc, mépa amd AUECOS Kol EUUESOS dtakpiveTtol o€ evvéa (9) akdpa
VIOKOTNYOPIES: AEKTIKOG, GUVALCONUATIKOC, YLYOAOYIKOG, COUATIKOG, KOWVOVIKOGS, 6e£00aAKOG,
POTOIOTIKOG, eKQOPondg pe ekPlacpd kot nAektpovikog ekeofiopnoc (Kévipo Evpomoaikon
Yvvraypatikod Awkaiov — Tdpopa Ospiotordin kot Anuntpn Todtoov, 2015; Stavrinides et al.,
2010; Travlos et al., 2018).

ATAKPIXH ENNOIQN

Onwg mpoxvmtel amd To wpoavagepOévta, ot €vvoleg G emBeTIKOTNTOC KO TOV
eKQOPIoU0D, HO1PALovTot OpIoUEVA KOWVE YOPOKTNPIOTIKE, OLmG S10pOPOTOIOVVTOL GE GNLOVTIK
emineda, ta omoion ypNLOLV EMONUOVONG, OOCTE VO €PUPUOCHOHV TO KATAAANAQ péETpO
AVTILETOMIONG 6€ KAOe mepintwon. H évvola tov ekpofiopod dvvartot va evtaydet oty oumpéra
™G emMBETIKOTNTOS KOl v yopaktnpobel g ékpavon N pete€eMén g Amd To TopaTive,
avthappavopacte 6t PacIKO GLGTATIKA TOL EKQEOPIGUOV OmOTEAOLV, 1 EAAEWYT £KOMAOL
epebiopatog mov va mpokoiel v emiBeomn, n cvotnuaTKOTTA NG €MiBeong Yo €vo €OAOYO
YPOVIKO ddaotnia, n dapopd duvaung peta&d Butn kot Bopatog kot n embopia yoo TpoOKAnoN
Brapng (Eriksen et al., 2014; Harel-Fisch et al., 2011; Hellfeldt et al., 2016; Menesini & Salmivalli,
2017; Smith, 2017; Salmivalli et al., 2011; Stavrinides et al., 2010; Travlos et al., 2018). v
yYevikOTePT Evvola TG emfetikdtntog evromilovpe Lovo To cLGTOTIKO TNG ETBviog Yo TpOKAN O
BAGPNG otov TOmo g exOpknc embeTikdtTag (Del Vecchio, 2011; Walker, 2010). H exdnimon
™G emBeTkOTTOG EYEL YOPOKTNPGOEl ¢ €va amopaitnto Kol LGOAOYIKO oTolyeio oTnv
yuyokowoviky eEEMEN tov naudidv (Alink et al., 2006; Bandura, 1973), kdrtt to omoio dgv
(QOIVETOL VO GLVOVTATOL GE KATO0 EMGTNOVIKT £PEVVO, GYETIKA LLE TOV EKPOPICUO.

ITAPEMBAXH

H dwopopd oty 1pOT0 avTietdmiong TV 600 QAVOUEVOV £YKEITOL GTN SLAKPLoN HeTadD
(QLOOAOYIKNG EMBETIKNG avTidpaonc, 1 omoia dev xpnlet mapépupaong kot Oa earerpbei pe v
TéPOod0 TOL YPOVOL Kol GE KPOVGUOTA EKPOPIoHOD, TO OTTOi0 TVYYAVOLY SLAPOPETIKOD YEPLGLOV.

Xoppova pe 1o Kévrpo Evponaikod Xvvraypatucod Awaiov — Topvpo OepiotokAn Ko
Anpntpn Todtoov (2015), mpoteivetor o1 eKmadLTIKOL Vo GLENTOVV KoLl VO EVI|LEPMDVOVY TOVG
LoONTEG, AVOPOPIKA LLE TO STKOLMUOTE TOVS, OAAG KOl TOVG KOVOVES GUUTEPLPOPAS TOV GYOAEIOV.
Eniong, umopovv va 1oug 0104E0vv KaTdAANAOVG TPOTOVS EKEPACTG TNG £VIAONS Kot TOL Bupod
TOVG, HEGO OO GTOYXEVIEVES OPAGTNPLOTNTEG GE GLVEPYAGIO LLE TOV/TNV YLYOAOYO TOV GYOAEIOL,
VO TPOAYOLV TNV OUAOLKT GLVEPYOGiO 6TO TAOIGLO TG TAENG Kol VO TAPOTEUTOVY GTOV/GTNV
YuYoAOYO TOL Gyoieiov, dtav avtiapfPdvovtal Tig evosi&elc. EmmnpdcOeta, Oewpeitar onpoavtikn
1 OLCLOCTIKY KOl OTOTEAEGUOTIKY] EMOMTEID OTA SONAEIULATO, OUTEPO GTOVG YMPOVS VYNAOV
KIvOOVOL EKONAMGONG KPOVOUATWOV GYOAIKOV EKPOPIGHOU (TOVOAETES, oMo KES, EpyaosTnpla K.4.).
Ot ddokarol kot KaOnNynNtég, Hmopovv Vo EMKOIVOVOUV HE TOVS YOVEIG KOl GE GLVEPYACIH e
TOV/TNV YUXOAGYO TOV GYOAEIOL VO SLOPYAVAOVOLV MUEPIDEG EVNUEPMOONG KOl EvOGONTOTOINGNG
Yol TNV ToUdIKT EMOETIKOTITO KO TOV GYOAIKO EKQOPIGUE, DOTE Ko o1 10101 o1 Yoveig, va eitvon o€
0éom va aviyvedoovy o cuuntoOpate. Méoa amd avt T Sdikacic, ot EKTAdeLTIKOl Ba Exovv



NV eVKaLPpia, TEP OO TO VO EVIUEPDCOLV KOl VO TOPOTPHVOLV TOVG YOVEIC Vo VI0OETHGOVVY TTlo
EVEPYO POLO GTNV GYOAKT KOOMUEPIVOTNTA TWV TTALUDY TOVS, OGO OVTO ivort EPIKTO Kot ovAAOYQ
HE TIG VWOYPEDGCES TOL KAOe yovéa. 'Eva axdun onuovtikd KOUUATL TNG OOVLAELAS TV
EKTOOEVTIKMV €lval 1 HEPIUVA yloL TNV OUOAN &vtaln VEOPEPUEVOV HOONTOV/HoONTPLDV,
LoONTOV/LonTpudv pe e0IKEG EKTTOOEVTIKES AVAYKES, UAONTOV/HOONTPIOV HE SLOPOPETIKY
Opnokeia, TolMtiopikd voPabdpo 1 ce&ovaiikd mposavaToAMopd. TELog, Ola Ta TOPATAV®, Yo
Vo €00OMGOLVY, YPelovTol TO KIVTPO KOl TNV ETUOPOMOY] TOV EKTOIOEVLTIKAOV, TAV®D OTO
oVYYPOVO OEOOUEVE KOIL TOVG GVYYPOVOLS TPOTOVE OVTILETMTLIONG TG OYOAIKNG EMOETIKOTNTOG KO
TOV GYOMKOV EKQOPIGLOV.

Tig televtaieg dVo dekoetieg, £xovv avomTvyBel OpPKETA TPOYPAUUOTO TPOANYNG Kot
napéuPacnc omd epeLVNTIKES OUAOEG OTO EMTEPIKO, AVAPOPIKE [LE TOV GYOMKO eKQOPIGHd. Mia
TPOGPATN UETA-OVAALOT] avapépel meplocotepa amd 40 oyolkd mpoyplupato KATd TOL
ek@ofiopov, ta omoia Exovv avamntuydei, vAomon el ko a&oroynBei. H agloddynon £oei&e ot 12
Ot0 TOL TPOYPELLLLOTO QVTA TETVYAV VO LELWGOLV CNUAVTIKE TOV EKQOPIopo kot tn Bupatonoinon
(Ttofi & Farrington, 2011). Ilapadelypota yvooTdV £MTUYNUEVOV TPOYPAUUATOV, TO OTOio
euminTouy 6TV KoTnyopio TOV «BemPNTIKG Kol EUTEPIKA KATOYVPOUEVOV Kot 0EOAOYNUEVOV
TPOYPOUUATOV TapéuPacns Kot TPOANYNG TOL €KEOPIGUOL» KOl TO Omoio. pmopeite va
avalnToeTe Yo TEpUTEP® UEAETN KoL opyavmon moapeppdocnv sivar to «Olweus program,»
(Olweus, 2004), to «Zero» (Roland, Bru, Midthassel, & Vaaland, 2009), to «KiVa,» (Salmivalli,
Ké&rnd, & Poskiparta, 2011) kot to «ViSC» (Spiel & Strohmeier, 2011).

H vi00¢tnon piag odiotixng mpocéyyions amo mievpag Tov ayoleiov mov Qo Exel w¢ Oeuéiiong
AiBovg g, TOV avoryTo 01640y0, THV OUOIPaio. EUTIGTOTOVE, THV GOUUETOXN OAWV TV UEADV THG
OYOLIKNG KOovoTnToS Kou Ba Aaufover vmoyny tig oyéoelg eCovaiog, TiS O1akpioels Aoyw piAov,
KOIVOVIKO-TOMTIKOD TTofabpov, kKoivamviko-oikovouukns Géong n oeéovaiikod mpooavatoliouo,
KaOwg Kal T OOUIKN 1EPOPYIA TOV GYOAEIOD, OVVATOL VO, ATOTEAETEL £va. TAGVO Tov Ba katopOwoel
VoL TPOCPEPEL OVALATTIKY Lonbeio. oty aVTIUETOTION THS CYOMKNG ETIOETIKOTHTOS KAl TOD GYOAIKOD
expofiouov (Artinopoulou & Michael, 2014).
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